
Praxis für Systemische Beratung und Therapie 
 

 
Entspannung für Kinder 
„vom Zauber der Stille“ 

 
 
 

 

 
In diesem Kurs erleben die Kinder den 

„Zauber der Stille“, 
der sich durch die Welt der Sinne verbreitet. 

In gemütlicher Atmosphäre genießen die Kinder 
mit Musik, Licht, Duft verschiedene 

Entspannungsmöglichkeiten. 
So bietet diese Stunde den Kindern Zeit zum 

Staunen und Innehalten. 
 
 
Die beiden Kurs finden montags von 15.30 – 16.30 und von 17.00 – 
18.00 Uhr in den Räumen der AWO im Jakob-Burkhard-Haus statt. 
 
Termine sind am: 02.11.2020  09.11.2020  16.11.2020  
 
Die Teilnahmegebühr beträgt 20 Euro  
(für AWO Mitglieder 15 Euro) 

 
 
Weitere Informationen und Voranmeldungen bei 
Silvia Sperzel 
Systemische Familientherapeutin 
Entspannungstherapeutin 
Tel. 0160-4190250  mail@sperzel-praxis.de 

mailto:mail@sperzel-praxis.de

